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บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

การศึกษาเร่ือง “การศึกษาวิถีจิตในการรับรูอารมณทางอายตนะ ๖ ของผูเจริญ

วิปสสนาภาวนา” ครั้งนี้มีวัตถุประสงคของการวิจัย ๓ ประการคือ เพื่อศึกษาจิตและวิถีจิต 

ท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษาอายตนะและหลักธรรมสําคัญในการเจริญ

วิปสสนาภาวนา ท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท และเพื่อศึกษาวิถีจิตในการรับรูอารมณทาง

อายตนะ ๖ ของผูเจริญวิปสสนาภาวนา การศึกษาเร่ืองดังกลาวมานี้เปนวิธีการศึกษาเชิงเอกสาร 

โดยศึกษาขอมูลจาก คัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา คัมภีรปกรณวิเสส และไดศึกษาเพิ่มเติม

จาก เอกสารงานวิจัย วิทยานิพนธ และหนังสือตาํราวิชาการทางพระพุทธศาสนาแลวจึงนํามาเรียบ

เรียง บรรยายเชิงพรรณนา ซึ่งสามารถสรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะไดดังตอไปนี้ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
ผูวิจัยไดศึกษาหลักพื้นฐานของจิตและวิถีจิตท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท

พบวา จากหลักฐานการคนควาท้ังในพระไตรปฎก อรรถกถา และคัมภีรปรมัตถทีปนี ไดใหนิยาม 

ความหมายของจิต และวิถีจิตไปในแนวทางเดียวกันและสนับสนุนกันวา จิต เปนสภาพธรรมที่

รูอารมณอยูเสมอ โดยไดรับอารมณอยูเสมอทางทวาร ๖ คือ รับรูรูปารมณ คือ สีตาง ๆ ทาง

จักขุทวาร รับรูสัททารมณ คือ เสียงตาง ๆ ทางโสตทวาร เปนตน ทําใหเกิดวิถีจิต อันไดแกการ

ทํางานของจิตเกิดข้ึนโดยลําดับติดตอกันเปนแถว ทํากิจ ๑๑ อยางท่ีเรียกวา กิจสังคหะ คือ การ

จําแนกหนาท่ีของจิตตามลาํดบักอนหลงั ไดแก อดีตภวังค ภวังคจลน ภวังคคุปจเฉทะ ปญจทวารา

วัชชนะ ปญจวิญญาณ สัมปฏิจฉนะ สันตีรณะ โวฏฐัพพนะ ชวนะ และตทาลัมพนะ ตามลําดับ จึง

ควรศึกษาเร่ืองจิตและวิถีจิตใหเขาใจกอน เพื่อใชเปนฐานความรู และเปนฐานรองรับ เพื่อท่ีจะ

บุกเบิกความจริง ในเร่ืองการเจริญวิปสสนาภาวนา ทําใหทราบถึงความเปนไปของจิตในการรับรู

อารมณท้ังทางปญจทวาร และทางมโนทวาร  

ในสวนของการศึกษาอายตนะและหลักธรรมสําคัญในการเจริญวิปสสนาภาวนา ท่ี

ปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทพบวา การกําหนดรูสภาวธรรมท่ีมากระทบตอจิตทางอายตนะ

นั้น หากผูปฏิบัติสามารถกําหนดรูสภาวธรรมนั้นตามจริงท่ีปรากฏ โดยมีหลักธรรมสําคัญในการ

ประคับประคองและสนับสนุนในการกําหนดรูความเปนไปของจิตทางทวารท้ัง ๖ กระทําไดดวย

การระลึกรูเทาทันสภาวธรรมปจจุบันท่ีปรากฏในขณะเห็น ไดยิน รูกลิ่น ลิ้มรส กระทบสัมผัส และ

นึกคิด สามารถกําหนดรูเร่ิมจากอายตนะ ๖ ซึ่งเปนบอเกิด หรือแหลงกําเนิดของสภาวธรรมดําเนิน

สูความเปนวิปสสนาภูมิไดสองชองทาง คือ ๑.ทุกขสัจ (เวทนา ตามหลักปฏิจจสมุปบาท) ที่ผู
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เจริญวิปสสนาภาวนากําหนดรูใหเขาใจอยางถองแทวาตกอยูในไตรลักษณ สวนมรรคสัจเปน

ปญญาท่ีเขาใจทุกขสัจ คือ สภาวะหยั่งรู เปนธรรมท่ีควรพัฒนา อริยมรรคมีองค ๘ ยอมพัฒนาได

ดวยการกําหนดรูทุกขสัจ และ ๒.สมุทยสัจ (ตัณหาตามหลักปฏิจจสมุปบาท) จัดเปนธรรมท่ีควรละ 

และเม่ืออริยมรรคไดรับการพัฒนาเต็มท่ีแลว จึงจะรูแจงพระนิพพานซึ่งเปนธรรมท่ีควรทําใหแจง 

ดังนั้นในทุกขณะที่กําหนดรูสภาวธรรมทางทวาร ๖ จึงเปนการกระทํากิจเกี่ยวกับอริยสัจทั้ง ๔ 

ไปพรอมกัน คือ กําหนดรูทุกข ละสมุทัย ทํานิโรจใหแจง และเจริญมรรค ดวยเหตุผลดังกลาวนี้ 

ผูวิจัยจึงเนนหลักธรรม การเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ โพชฌงค ๗ อริยสัจ ๔ 

และมรรคมีองค ๘ เปนสําคัญ  

การศึกษาวิถีจิตในการรับรูอารมณทางอายตนะ ๖ ของผูเจริญวิปสสนาภาวนานั้นพบวา

การกําหนดรูนามรูปทางอายตนะเปนการทําใหแจงดวยการรูเทาทันอารมณในปจจุบันขณะ 

มีความสําคัญตอการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เพราะอภิชฌาโทมนัสจะเกิดขึ้นไดหรือไมอยูที่วา 

ผูปฏิบัติสามารถกําหนดไดเทาทันปจจุบันอารมณหรือไม หากกําหนดไดทันทุกขณะจิตอภิชฌาและ

โทมนัส ยอมเกิดข้ึนไมได เทากับวาในขณะนั้น สมุทัยอันเปนเหตุใหเกิดทุกขยอมถูกละไป ดังนั้น

การกําหนดจึงเปนการทําเพื่อใหไดมาซึ่งอธิปญญา และศึกษาการดําเนินไปของวิถีจิต อันเกิดจาก

ผลของการเจริญวิปสสนาภาวนา ไดแก การเกิดและพัฒนาข้ึนของปญญาญาณ คือ ปรีชาหยั่งรูท่ี

เกิดแกผูปฏิบัติวิปสสนาโดยลําดับ ผูวิจัยไดศึกษาคนควา และแสดงรายละเอียดของวิถีจิตตั้งแตตน

ตามลําดับจนถึงบรรลุมรรค ผล นิพพาน โดยสงเคราะหโสฬสญาณ ท่ีมีอยู ๑๖ ญาณ ลงในวิสุทธิ ๗ 

ซึ่งหมายถึง ความบริสุทธิ์ที่สูงขึ้นไปตามลําดับ เปนการทําใหบริสุทธ์ิ ดวยการฝกฝนตนเองท่ี

เรียกวา ไตรสิกขา31ไปโดยลําดับ จนบรรลุจุดมุงหมาย คือ มรรค ผล นิพพาน3 1 มี ๗ ขั้น คือ ๑. สีลวิสุทธิ 

๒. จิตตวิสุทธิ ๓. ทิฏฐิวิสุทธิ ๔. กังขาวิตรณวิสุทธิ ๕. มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ๖. ปฏิปทา-

ญาณทัสสนวิสุทธิ และ ๗. ญาณทัสสนวิสุทธิ  

อยางไรก็ตามในการแสดงวิถีจิตและการเปลีย่นแปลงของวิถีจิตกระทั่งถึงมรรควิถีนั้น 

ก็เพื่อใหผูใครรูไดเกิดปญญาเปนพหูสูตเทานั้น แทท่ีจริงแลว การท่ีจะรูมรรควิถีโดยประจักษแจงวา

ในแตละวิถีจิตจะมีจิตซึ่งมีอารมณเหมือนกันเกิดขึ้นมากนอยเทาไรนั้น ยอมเปนไปไมได ดังนั้น

ในทางปฏิบัติผูเจริญวิปสสนาจึงไมควรใสใจในรายละเอียดของวิถีจิต แตควรสนใจประเด็นท่ีสําคัญ เชน 

การเกิดข้ึนของวิปสสนาญาณตามลําดับ จนถึงอนุโลมญาณ 

การอุบัติข้ึนของวุฏฐานคามินีวิปสสนา 

การเปลี่ยนจากอารมณไปสูอารมณท่ีเปนนิพพานโดยอัตตโนมัติ 

การอุบัติข้ึนของปจจเวกขณญาณ 

และการกลับมาดํารงอยูในระดับอุทธยัพพยญาณ ถายังมีการกําหนดตอภายหลัง ท่ีได

บรรลุแลว 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%99
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ประเด็นเหลานี้ผูเจริญวิปสสนาภาวนาควรนํามาเปรียบเทียบวา สิ่งท่ีเกิดข้ึนในสันดาน

ของเรานั้นตรงกับหลักปฏิบัติท่ีแสดงไวในอรรถกถาหรือไม อยางไรก็ตามการท่ีจะสามารถทําความ

เขาใจสภาวธรรมในบทวิจัยนี้ไดอยางถองแท ควรเปนผูที่ผานการปฏิบัติตามวิธีการที่ถูกตอง 

มีกัลปญาณมิตรที่ดีคอยใหคําแนะนํา และชี้ทางสวางให เปนระยะเวลาอยางตอเนื่อง 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 

๕.๒.๑  ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ 

จากการศึกษาเร่ือง“ศึกษาวิถีจิตในการรับรูอารมณทางอายตนะ ๖ ของผูเจริญวิปสสนา

ภาวนา” ผูวิจัยมีความเห็นวาวิทยานิพนธฉบับนี้ไดรวบรวมหลักปฏิบัติ และสภาวธรรมไวโดย

ละเอียดโดยเฉพาะอยางยิ่งในเร่ืองการกําหนดรูทางอายตนะ และสภาวธรรมในญาณ ๑๖ เปนตน 

โดยเนนความรูเร่ืองความดําเนินไปของจิตและวิถีจิต อันเกิดจากผลของการเจริญวิปสสนาภาวนา 

ไดแก การเกิดและพัฒนาข้ึนของปญญาญาณ คือ ปรีชาหยั่งรูท่ีเกิดแกผูปฏิบัติวิปสสนาโดยลําดับ 

ซึ่งจะเปนประโยชนอยางยิ่งแกผูสนใจ และพระวิปสสนาจารย ความรูเร่ืองวิถีจิตนี้ละเอียด ลึกซึ้ง 

สามารถอธิบายขอเคลือบแคลงสงสัย และสอบทานสภาวะของการปฏิบัติใหกระจางขึ้น เขาใจความ

เปนไปของจิตอยางถองแท แมเนื้อหาจะเปนสิ่งท่ียากในการทําความเขาใจ หากมีความสนใจ และ

ตั้งใจท่ีจะเรียนรูแลว ยอมไมเกินความพยายามไปได 

๕.๒.๒  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

ความสําคัญของวิถีจิตก็คือ วิถีจิตเปนปจจัยเก้ือหนุนท่ีสําคัญใหผูสนใจในการเจริญ

วิปสสนาภาวนา จะไดเขาใจรายละเอียดของข้ันตอนการทํางานของจิต บุคคลท่ีจะเขาถึงไดนั้นควร

เปนผูที่ผานการปฏิบัติตามวิธีการที่ถูกตอง มีกัลญาณมิตรที่ดีคอยใหคําแนะนําและชี้ทางสวาง

ใหจนการปฏิบัติเขาถึงญาณระดับสูง คือ สังขารุเปกขาญาณขึ้นไป นอกจากนี้ความรูพื้นฐาน

ของพระอภิธรรมเปนสิ่งสําคัญยิ่ง ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเปนกรณีศึกษาเชิงนโยบายสําหรับครู

อาจารยท่ีมีสวนเก่ียวของในการกําหนดหลักสูตรการเรียนการสอนในระดับมหาบัณฑิต สาขา

วิปสสนาภาวนา เพื่อใหเขาถึงความรูเร่ืองวิถีจิตจําเปนตองใหความสําคัญวิชาดังตอไปนี ้

๖๐๖ ๑๑๑ ปรมัตถธรรม 

๖๐๖ ๓๐๘ สติปฏฐานภาวนา 

๖๐๖ ๒๐๗ วิปสสนาภาวนา 

๖๐๖ ๒๐๓ สัมมนาวิปสสนาภาวนา เปนตน 



๒๓๖ 
 

๕.๒.๓  ขอเสนอแนะในการทําวิทยานิพนธคร้ังตอไป 

จิตทุกดวงรวมไปถึงปฏิสนธิวิญญาณหรือจิตประเภทอ่ืน มีการเกิดดับติดตอกันรวดเร็ว

มาก จิตแตละดวงประกอบดวยขณะท้ัง ๓ คือ อุปปาทขณะ ฐิติขณะ และภังคขณะ เม่ือปฏิสนธิ

วิญญาณดับลงแลว จึงมีกระแสภวังคจิตเกิดตอมา ซึ่งจะเกิดตอเนื่องไปจนกวาจะมีจิตอ่ืนอีก

ประเภทหนึ่งท่ีเรียกวา “วิถีจิต” เกิดค่ัน วิถีจิตเปนจิตท่ีทําหนาท่ีเห็น ไดยิน เปนตน กระแสภวังค

จะเกิดตอเนื่องไปตราบเทาท่ียังมีชีวิตอยูโดยมีสังขารเปนปจจัยหลัก เชนเดียวกับปฏิสนธิวิญญาณ 

ความยืนยาวของกระแสภวังคข้ึนอยูกับสังขาร และกรรมเปนปจจัยหลักเชนเดียวกัน และความ

ตายก็หมายถึงการสลายไปของจิตท่ีมีกรรมเปนปจจัยเชนเดียวกัน ดังนั้น ปฏิสนธิวิญญาณ 

ภวังคจิต และจุติจิต ในแตละภพจึงมีความนาสนใจท่ีจะศึกษาและวิจัย เพราะจิตและวิถีจิตของ

สรรพสัตว ยอมมีกรรมในอดีตเปนมูลเหตุ มีนอยคนนักท่ีจะเขาใจ และเขาถึงความสัมพันธในขอนี้ 

จึงขอเสนอแนะในการทําวิทยานิพนธคร้ังตอไป ๒ เร่ือง คือ 

๑. ศึกษาความสัมพันธของกรรมอารมณ กรรมนิมิตอารมณ และคตินิมิตอารมณ ท่ีมี

ผลตอจิตและวิถีจิต 

๒. ศึกษาการอธิษฐานจติเพื่อความเปนพระอริยบุคคลในการเจริญวิปสสนาภาวนา 


